Внеклассное мероприятие по питанию в   11 класс А

            Классный руководитель  Шитова Альфия Рузалиновна

Классный час на тему: «Давайте поговорим о энергетических коктейлях и Пепси-коле».
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В 11 классе обучающиеся узнали ответ на вопрос:

Что будет с вашим телом, если вы выпьете Кока-колу? 
Через 10 минут. 10 чайных ложек сахара “ударят” по вашей системе (это ежедневная рекомендуемая норма). Вас не тянет рвать, потому что фосфорная кислота подавляет действие сахара.
Через 20 минут. Произойдет скачок инсулина в крови. Печень превращает весь сахар в жиры.
Через 40 минут. Поглощение кофеина завершено. Ваши зрачки расширятся. Кровяное давление увеличится, потому что печень выбрасывает больше сахара в кровь. Блокируются аденозиновые рецепторы, тем самым предотвращая сонливость.
Через 45 минут. Ваше тело увеличит производство гормона дофамина, стимулирующего центр удовольствия мозга. Такой же принцип действия у героина.
Спустя час. Фосфорная кислота связывает кальций, магний и цинк в вашем кишечнике, ускоряя метаболизм. Увеличивается выделения кальция через мочу.
Более чем через час. Мочегонные действия входит в игру. Выводятся кальций, магний и цинк, которые находятся в ваших костях, так же как и натрий, электролит и вода.
Более чем через час. Вы становитесь раздражительным или вялым. Вся вода, содержащая в кока-коле, выводится через мочу.
Вы все еще пьете свою кока-колу?! Ну тогда не удивляйтесь, что у вас отвалилась печень. Кстати, спрайтом, пепси-колой, кока-колой замечательно отчищается накипь из чайников (многократно доказано медсестрами нашего отделения)....
