Копилка правильного питания на каждый день

Важной составляющей уникальной системы правильного питания на каждый день являются знания.

Мы часто страдаем от незнания.

К примеру, многие из нас даже не предполагают какой вред могут нанести продукты, которые мы едим.

Неправильное питание один их важнейший физических факторов, вызывающих заболевания.

Плохо сочетаемые продукты не перевариваются полноценно. Они превращается в болезнетворную, токсичную, липкую субстанцию и отравляют организм.

Регулярное употребление несовместимых продуктов — это медленный яд. У нас появляются хроническая слабость, усталость, головная боль.

Самое вредное сочетание продуктов, когда каши, макаронные изделия, картофель употребляют с мясом, а хлеб с колбасами.

Многочисленные исследования подтверждают, что несбалансированное питание влияет на эмоциональное состояние и поведенческие реакции. Нарушение питания может вызвать прогрессирующее утомление, отражающееся на работе мышц, мозга и нервной системы.

Существует доказательство того, что плохое питание в течении 2-3 лет с преобладанием продуктов с высоким содержанием жиров, сахара может снижать IQ.

В то время как здоровая диета, богатая питательными веществами и витаминами способна улучшать концентрацию, память и другие функции мозга.

Когда я читаю о подобных свойствах продуктов, заряжаюсь решимостью соблюдать все принципы правильного питания, не допускать питание, которое уничтожает мой организм.

Со временем решимость имеет свойство ослабевать.

Мы попадаем под влияние:

· Утомления и стрессов

· Мнения окружаю

· Соблазнов и старых привычек

