Внеклассное мероприятие в 3 классе "В"  "Разговор о правильном питании"

Классный руководитель: Иванова Н. Н.


В декабре 2012 года в 3 классе "В" было проведено внеклассное мероприятие "Разговор о правильном питании", целью которого являлось знакомство с основными группами питательных веществ, функциями этих веществ в организме.

Учащиеся закрепили ранее полученные знания и познакомились с новой информацией: пищевая пирамида и её уровни, усилители вкуса, опасность канцерогенов и т.д.

Ученики ответили на вопросы викторины, отгадали загадки, приняли участие в тестировании по данной теме. Каждый получил ответ на вопрос: правильный ли у меня режим питания? Узнав результат, двое серьёзно задумались о режиме  питания и своём рационе.

Учащимися класса были подготовлены сообщения о правильном питании, с которыми они выступили перед своими одноклассниками.

Завершилось мероприятие словами:

      Чтоб расти и развиваться

      И при этом не болеть,

      Нужно правильно питаться

      С самых юных лет уметь!

[image: image1.jpg]


[image: image2.jpg]


[image: image3.jpg]



                        [image: image4.jpg]


[image: image5.jpg]



