Классный час

во 2 классе «В»

«Овощи и фрукты - самые витаминные продукты»

Классный руководитель: Макарова Е. В.
18 декабря 2012 года во 2 классе «В» был проведён классный час по теме «Овощи и фрукты – самые витаминные продукты». Цели данного мероприятия:

 - знакомство с разнообразием овощей и фруктов и их полезными свойствами; 

- формирование у учащихся знаний об овощах и фруктах, как источнике витаминов;
-развивать представление о значении овощей и фруктов для организма человека;

- знакомство со значением витаминов для здоровья человека;

- знакомство с разными видами витаминов и продуктами их содержащими.
Ребята распределяли продукты на овощи и фрукты, отгадывали загадки . Учились выбирать продукты полезные для здоровья. Познакомились со значением витаминов и их основными функциями .
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