Викторина «Почему полезное – не всегда сладкое» 
3 класс «А»

Классный руководитель: Петухова М.М..
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В  сентябре 2012 года во 3 классе «А» была проведена тематическая викторина «Почему полезное – не всегда сладкое?». Целью данного мероприятия являлось формирование здорового образа жизни у обучающихся начальной ступени,  закрепление  знаний о полезных продуктах и витаминах.

Учитель помогла детям  получить знания  о рациональном питании как составной части  здорового образа жизни.
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Вопросы викторины: 
  1.Согласны ли вы с тем, что зарядка – это источник бодрости и здоровья? / Да /

 2. Верно, что жвачка сохраняет зубы? / Нет/

 3. А правда, что морковь очищает кишечник? / Да /

 4. Молоко полезней йогурта? /Нет /

 5. Правда, что летом можно запастись витаминами на весь год? /Нет /

 6. Вареная пища повышает иммунитет? /Да/ и.др.
