Устный журнал «О здоровом питании» 
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14 сентября 2012 года во 2 классе «а» был проведён устный журнал  по теме «О здоровом питании». Целью данного мероприятия являлось формирование у учащихся основных представлений и навыков рационального питания, связанных с соблюдением режима питания, правил гигиены, умением выбирать полезные продукты и блюда, воспитание негативного отношения к вредным продуктам питания.

Ребята узнали о значительной роли первых блюд, об усилении иммунитета с помощью свежее сваренных блюд, о ценности некоторых продуктов.  Отгадывали  загадки о питании,  распространенных продуктах питания.  Устный журнал содержал следующие страницы:
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Чем полезен суп?

2. Как повысить иммунитет с помощью питания?
3. Что полезно есть?  (о значении овощей).
Учащиеся узнали о правилах питания, могут ответить на вопрос «как правильно питаться?» 
