Классный час: «Мое любимое блюдо»
Классный руководитель Демидова Елена Борисовна
Цель: формирование навыков здорового образа жизни.
Задачи: 
1. Научить детей выбирать продукты, полезные для здоровья.
2. Вызвать стремление к здоровому питанию.
3. Выучить «золотые» правила питания.
4. Расширить кругозор учащихся.
     Во 2 «Г» классе МОУ СОШ №17 проведен классный час по теме «Мое любимое блюдо». Во время классного часа ребята научились выбирать полезные продукты питания, узнали «золотые» правила питания.
 Правила правильного питания.
1. Ешьте в одно и то же время простую, свежеприготовленную пищу, которая легко усваивается и соответствует потребностям организма. 
2. Тщательно пережевывайте пищу, не спешите глотать. 
3. Чаще употребляйте разнообразные и полезные продукты. 
4. Главное – не переедайте!
[image: image1.jpg]


[image: image2.jpg]


     Учащиеся подготовили выступления,  в которых рассказали о 
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своем любимом блюде, о его пользе и вреде для здоровья человека.
      В ходе классного часа выявлены «полезные» и «вредные» продукты питания.
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