Классный час в 6 «В» классе
по теме 
«Гигиена питания. 
Оценка продуктов и блюд с точки зрения  здоровьесбережения»

                Классный руководитель Жемчугова Татьяна Александровна.

   В рамках Программы «Здоровье» в школе большое внимание уделяется теме «Здоровое и правильное питание». В нашем классе систематически проводятся занятия на эту тему.

Так, в мае месяце был проведён классный час, где были поставлены следующие вопросы для обсуждения:
1.Когда и кто должен научить ребёнка пользоваться информацией на упаковке продуктов?

2.Какой способ консервации пищи самый надёжный?

3.Вредны ли «фаст-фуды»?
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Во время беседы учащиеся класса сформулировали полезные советы: овощи – источник витаминов и других жизненно важных веществ, но при нерациональном использовании минеральных  удобрений в них накапливаются вещества, чрезвычайно вредные для организма.

Содержание вредных веществ уменьшается, если:

- овощи мелко нарезать, отварить, после чего слить воду;

- использовать консервированные овощи, малосольные огурцы, квашеную капусту;

- ранние овощи перед едой замочить на два часа, менять воду, а в дальнейшем хранить их в холодильнике;

- очищенный картофель перед приготовлением замочить на 1-2 часа;

- включать в питание витамины С, А, Е.

